MINISTERUL SANATATII AL [REPUBLICII MOLDOVA

DISPOZITIE
mun. Chigindu

% ﬂ/é/’m{ 5%52022 or. jﬂj:_é/

Cu privire la fortificarea capacitatilor serviciilor de sinitate prietenoase
tinerilor de a raspunde la situatii de crizd umanitara si pandemica,
inclusiv prin pilotarea serviciilor mobile (out-reach) si de la distanta
adolescentilor si tinerilor in stare de vulnerabilitate si de risc

In conformitate cu prevederile Legii ocrotirii sanitatii nr.411/1995, Programul National
pentru protectia copilului pe anii 2022-2026 si a Planul de actiuni pentru implementarea acestuia,
in scopul extinderii serviciilor prestate de centrele de sdnatate prietenoase tinerilor pentru a asigura
accesul adolescentilor din mediul rural, precum si in temeiul Regulamentului privind organizarea
si functionarea Ministerului Sanatatii, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 148/2021,

DISPUN:

1. Se aproba Instructiunea cu privire la masurile suplimentare de fortificare a capacitdtilor
serviciilor de sé@ndtate prietenoase tinerilor de a raspunde la situatii de crizd, inclusiv prin
dezvoltarea serviciilor mobile (out-reach) si de la distantd, adolescentilor si tinerilor in stare de
vulnerabilitate si de risc (anexa nr.1).

2. Se instituie Linia verde telefonicd, YK SUPORT LINE, cu numarul 080080022 (apel
gratuit), care va functiona in regim non-stop (24 de ore/7 zile pe saptdmand), pentru oferirea
suportului informativ si consultativ adolescentilor si tinerilor pe problemele prioritare ale sanététii
lor, in special ce tin de sdndtatea mintald cu focusare in prevenirea suicidului, sdndtatea sexual-
reproductiva, violentd si alte intrebari relevante pentru acest grup de varsta.

3. Linia verde va activa in baza Centrului de Resurse la nivel National In Servicii de Sanitate
Prietenoase Tinerilor Neovita cu implicarea in garzi de la distantd a psihologilor consultanti din
CSPT/YK, dacd au trecut instruirea speciald. Cheltuielile de asigurare a functionalitdtii Liniei
verzi si instruirea operatorilor si consultantilor pentru oferirea suportului consultativ-metodologic
prestatorilor de servicii medicale in contextul managementului clinic al cazurilor de viol etc., vor
fi acoperite de catre Asociatia Sdndtate pentru Tineri, cu suportul UNICEF Moldova.

4. Se aprobd pilotarea acordarii, de catre Centrul de Resurse la nivel National in Servicii de
Séndtate Prietenoase Tinerilor ,,Neovita” din cadrul IMSP Asociatia Medicald Teritoriald Rigcani,
cu coordonarea si implicarea tuturor IMSP AMT subordonate Directiei Séanététii a Consiliului
municipal Chisindu si IMSP Centre de Sandtate municipale; inclusiv de cdtre IMSP Centrul de
Séanatate Cimislia, a serviciilor de s@ndtate prietenoase tinerilor de cétre echipele mobile multi-
disciplinare ale CSPT/YK cu ajutorul Clinicilor medicale mobile, receptionate in cadrul
proiectului ,,Salvati Copiii” din Roménia, echipate pentru a oferi pachetele de servicii YK out-
reach in municipiul Chisindu si raionul Cimislia pentru adolescentii si tinerii aflati in stare de
vulnerabilitate, In special din mediul rural (anexa nr.2).

Cheltuielile de Intretinere a masinilor si procurare a petrolului pentru perioada pilotérii vor fi
acoperite de cdtre Asociatia Sandtate pentru Tineri cu suportul proiectului ,,Salvati Copiii” din
Roménia.



5. Centrul de Resurse la nivel National in Servicii de Sanatate Prietenoase Tinerilor ,,Neovita”,
IMSP Asociatia Medicald Teritoriald Rigcani, de comun cu IMSP Centre de Sdnatate/Centre ale
Medicilor de Familie/Asociatii Medicale Teritoriale vor asigura:

1) pilotarea Liniei verzi telefonice, YK SUPORT LINE, prin desemnarea persoanelor
responsabile de receptionarea apelurilor telefonice a psihologilor consultanti din toate CSPT/YK;

2) asigurarea psihologilor din cadrul CSPT/YK instruiti in efectuarea gérzilor de la distantd la
Linia verde cu laptopuri si accesoriile necesare (cédsti, microfoane etc.);

3) evidenta problemelor de sdndtate abordate de catre adolescenti si tineri in cadrul apelurilor
telefonice, inclusiv raportarea organelor competente despre cele legate de violenta.

6. Centrul de Resurse la nivel National in Servicii de Sénatate Prietenoase Tinerilor ,,Neovita”,
IMSP Centrul de Sanitate Cimiglia vor asigura:

1) organizarea deplasdrilor echipelor multidisciplinare ale CSPT/YK cu ajutorul Clinicilor
medicale mobile in teritoriul de deservire/localitatile rurale, receptionate in cadrul proiectului
»Salvati Copiii” din Roménia, conform Programului aprobat si coordonat cu autoritafile
competente de la nivel local;

2) oferirea pachetului de servicii YK out-reach in municipiul Chisindu si raionul Cimislia
pentru adolescentii si tinerii aflati in stare de vulnerabilitate, in special din mediu rural, conform
volumului de servicii stabilit in anexa nr.2;

3) conlucrarea cu institutiile medico-sanitare publice de asistentd medicald primara raionale §i
rurale, autorititile publice locale, institutiile de invétdmant, centrele de plasament temporar a
refugiatilor pentru instalarea in sigurantd a Clinicii medicale mobile §i prestarea serviciilor in
conformitate cu actele normative;

4) evidenta si raportarea serviciilor prestate in conformitate cu cerintele actelor normative.

7. Centrul de Resurse la nivel National in Servicii Sanatate Prietenoase Tinerilor ,,Neovita” va
asigura:

1) functionalitatea Liniei verzi a retelei YKSUPORTLINE 080080022 si instruirea
specialistilor implicati in activitatea acesteia;

2) acordarea suportului consultativ-metodic pentru pilotarea modelelor noi inovative de
asistentd a s#nititii adolescentilor si tinerilor in conditii de crizd umanitard §i pandemicd, in
special Liniei verzi a retelei YKSUPORTLINE 080080022, serviciului mobil YK-mobile etc.

3) monitorizarea si documentarea rezultatelor pilotarii serviciilor noi §i elaborarea in comun cu
institutiile relevante a propunerilor pentru dezvoltarea cadrului normativ in vederea sustinerii

......

special celor in stare de vulnerabilitate sporitd, din localitdtile rurale.

8. Controlul executdrii prezentei Dispozitii se pune in sarcina Sectiei politici In domeniul
asistentei medicale primare i comunitare.

Secretar / Ton PRISACARU



Anexanr. 1

la Dispozitia Ministerului Sanatatii
nr.., ;’}j/f&?gin j%//j 2022

Instructiunea
cu privire la misurile suplimentare de fortificare a capacititilor serviciilor
de siiniitate prietenoase tinerilor de a raspunde la situatii de crizi, inclusiv prin pilotarea
serviciilor mobile (out-reach) si de la distanti, adolescentilor si tinerilor in stare de
vulnerabilitate si de risc

1. Centrele de Sandtate Prietenoase Tinerilor/Youth Klinici-le (CSPT/YK) acorda servicii de
sandtate prietenoase tinerilor in conformitate cu Standardele de calitate a Serviciilor de Sinitate
Prietenoase Tinerilor, Normele de functionare a Centrelor de Sinitate Prietenoase Tinerilor,
ajustate la cadrul normativ in vigoare referitor la acordarea asistentei medicale populatiei in
situatii de crizd, in conformitate cu actele normative relevante ale Ministerului Sanatatii.

2. Obiectivele de sdnitate relevante pentru reteaua CSPT/YK: reducerea incidentei infectiilor
sexual-transmisibile, inclusiv HIV printre adolescenti si tineri; reducerea numirului sarcinilor
precoce si nedorite printre tineri; reducerea problemelor de sinitate mintala in rezultatul utilizirii
de substante psihoactive (alcoolism, narcomanie, tabacism); reducerea tulburirilor psiho-
emotionale si de personalitate; reducerea problemelor de sinitate in rezultatul violentei; reducerea
dereglérilor de nutritie, in special malnutritia (I, Fe), inclusiv obezitate; reducerea devierilor in
dezvoltarea pubertard, in perioade de crizd pot s& se completeze cu actiuni specifice de rdspuns in
dependentd de tipul crizei- epidemice, calamititi naturale, umanitare etc.

3. Serviciile CSPT/YK 1n conditii de crizd se focuseazi pe populatia tintd a SSPT - adolescenti
si tineri de 10-24 ani si pe tinerii aflafi in stare de vulnerabilitate pani la 35 ani, in mod special pe
urmatoarele grupuri de adolescenti si tineri vulnerabili:

1) copiii strazii si adolescentii ramasi fara supravegherea parinteasci;

2) adolescentii din familii vulnerabile (familii cu Tbe, HIV, siricie, violentd, in conflict cu
legea, parinti ce suferd de alcoolism etc.);

3) adolescentii si tinerii din populatia cheie (persoane care utilizeaza droguri, persoanele
care practicd sexul comercial, barbafi care intrefin relatii sexuale cu barbati si
persoanele transgen si non-binare) si persoane care traiesc cu HIV;

4) tinerii in conflict cu legea si implicati in traficul cu fiinte umane;

5) tinerii cu patologii cronice si nevoi speciale (dizabilitati, cerinte educationale speciale)

6) tinerii migranti/refugiati;

7) tiinerii neangajati si neincadrati in procesul de studii (NEET).

4. Directii cheie de activitate a CSPT/YK in conditii de crizd se mentin similare celor previzute
de normele de functionare a Centrelor de Sanitate Prietenoase Tinerilor (Ordinul MS nr. 868 din
31.07.2013) cu urmatoarele particularitati si completiri:

1.1. Activititi de promovare a sinitifii si dezvoltirii adolescentilor si de prevenire
primara adreseazd toate problemele prioritare ale sinatitii si promoveazi modul séndtos de viata
printre adolescenti si tineri in context de crizi. Utilizeazd toate modele de informare — cele cu
prezenta fizicd, dar dezvoltd si adapteazi la conditiile de crizd si canalele de informare la distanti
(internet, radio, TV etc.) si cele out-reach (in comunititi, institutii de invatamant, camine, centre
de plasament temporar etc). Se focuseaza pe aceleasi grupuri tintd de populatic — adolescenti si
tineri, specialisti, membri ai comunitati/parinti — cu un accent aparte pe adolescentii si tinerii cei in
stare de vulnerabilitate, parinti/ingrijitori ai adolescentilor. Se orienteaza eforturile in perioada de
crizd pe urmdatoarele tipuri de activititi instructiv-metodice:

1) ore informative pentru adolescenti, parinti efectuate In cadrul centrelor si cu deplasare,
la posibilitate in comunitati, institutii de invitamant, cdmine, centre de plasament temporar etc;

2) focusare pe masurile de informare on-line, pe retelele de socializare:

- distribuirea in mod continuu pe retelele de socializare a materialelor elaborate la nivel
nafional (MSMPS, OMS, UNICEF, YK etc.);

.
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- postdri informative §i motivationale bazate pe evidente;
- elaborarea si distribuirea in comun cu voluntarii a mini-video informationale si motivationale;
- organizarea si difuzarea live-lor la nivel national, local (daca sunt capacitdi);

- webinare on-line cu specialistii pe problemele de sandtate prioritare a CSPT/YK etc;

- participarea in emisiuni TV, radio, scrierea articolelor in mas-media;

- sedinte de invitare colaborative, in mod on-line si cu prezenti fizici etc.

- activitdti comune pe retea YK in cazul zilelor internationale relevante;

- implementarea programelor tematice educative, cum ar fi clubul/tabira voluntarilor; clubul
pértilor; programele de educatie antenatala pe périntii adolescenti si tineri etc.

Materialele informative se elaboreazd pastrind mesajele cheie elaborate la nivel de MS,
refeaua YK, cu respectarea regulilor de promovare a brand-ului YK si se distribuie atat prin
intermediul refelelor electronice de comunicare, a materialelor info ce pot fi plasate (stickere,
postere etc), cat si pe panouri informative ale CSPT/YK, spatiilor de asteptare ale institutiilor
medicale, de invafamant, biblioteci, centre de tineret si alte locuri publice permise; in cadrul
activatilor personale si de grup. Pentru perioadele situatiilor de urgentd de sanitate publicd, de
evitat distribuirea materialelor pe hartie pentru distributie individuald (carti de vizits, buclete,
brosuri etc) in locuri publice (cu exceptia holurilor de asteptare si Info-Point-urile a CSPT/YK.

1.2. Serviciile medicale integrate cu asistenta psiho—sociali, se focuseaz, pe langa
serviciile oferite traditional in cadrul vizetelor beneficiarilor in centre, in mod special pe
dezvoltarea serviciilor de la distantd (consultantii on-line, telemedicina liniei fierbinte telefonica
YK SuportLine) si cele mobile de asistentd in situatii de criz:

1) oferirea pachetului de initial minim de servicii medicale (PIMS) pentru sinitatea
reproducerii in situatii de crizd pentru adolescenti si tineri;

2) oferirea asistentei conform celorlalte probleme prioritare de sinitate adresate de
CSPT/YK, conform pachetul de servicii in vigoare;

3) participarea la efectuarea examenelor profilactice ale adolescentilor, inclusiv recrutilor;

4) asistenta psiho-sociald in perioada de crizd se focuseazi pe asistentd adolescentilor st
tinerilor, pdrinfilor acestora, lucratorilor medicali implicati in raspunsul la criza
existentd. Pachetul de asistenta psiho-sociala include asistenta psihologica de urgenta si
consiliere psihologicd si terapie personald. Asistenta psihologicd este asociatd cu
sedinte de intervizie/supervizie regulate.

5) respectarea strictd a regulilor de securitate a personalului si a beneficiarilor conform
cerintelor in vigoare.

1.3. Servicii mobile (out-reach) ar putea fi prioritare pentru a ajunge la adolescentii si tinerii
in stare de vulnerabilitate, in special cei din mediu rural in conditiile crizelor umanitare,
calamnitdilor naturale, in special prin intermediul masinilor special echipate YK Mobile. In
situatiile de restrictii pandemice astfel de servicii, in special fird existenta unor magini special
echipate ar putea fi foarte limitate.

In afara Centrului pot fi organizate atdt activati informative-educative cat si prestate
serciile integrate medicale si psiho-sociale. Volumul serviciilor oferite out-reach de citre echipele
CSPT/YK depinde de resursele umane disponible, daca existd sau nu masina speciald echipatd tip
YK Mobile; consumabile medicale si nemedicale disponibile. Pachetul de servicii mobile oferite
in baza masinelor YK Mobile este descris in anexa nr.2.

1.4. Pachetul initial minim de servicii (PIMS) pentru sinitatea reproducerii in situatii de
crizd este oferit in cadrul CSPT/YK in corespundere cu Standardele de Calitate SSPT (ordinul MS
nr.168 din 12.06.2009 ) si Planul de actiuni privind consolidarea capacititilor nationale de
raspuns in caz de crize umanitare, situatii exceptionale sau urgente de sinitate publicd, prin
asigurarea pachetului initial de servicii pentru sanitatea reproducerii in situatii de criza (ordinul
MSMPS nr.1424 din 11 decembrie 2019):

1) Prevenirea sarcinii nedorite si avortului nesigur

2) Prevenirea HIV si ITS




3) Managementul clinic al victimelor violului
4) Prevenirea cresterii morbiditatii si mortalitatii materne si neonatale, in special ce tine de
sarcind la adolescente (tabelul 1)

Tabelul 1. Pachetul initial minim de servicii (PIMS) pentru sinitatea reproducerii in situatii de
crizd este oferit in cadrul CSPT/YK

Problemele Prevenirea Prevenirea HIV | Managementul | Conduita
SSR/Compon | sarcinii nedorite | si ITS clinic al | sarcinii la
entele si avortului victimelor adolescente
pachetului nesigur violului
Informare conceptie, riscurile/prevenire | formele de | asistentd
(poate oferitd | contraceptie, a ITS/HIV, | violents, perinatald,
prin particularitatile necesitatea testdrii | serviciile schimbdrile
comunicare | sarcinii la|la HIV, | existente de | organismului 1in
personald si | adolescente, profilaxie  post- | suport in caz de | sarcini, cum
la distantd) avortul in | expunere (PPE), | violenta decurge nasterea,
despre siguranta serviciile de aldptarea
suport naturald,
persoanelor care serviciile
traiesc cu HIV existente de
suport etc
Consiliere consiliere consiliere  pre-, | acordarea de abordare a
(poate fi | contraceptiva post-test la HIV si | suportului de | comportamentel
oferitd  prin | (,Ajutor”), pre- | ITS baza linie | or  sigure in
consiliere avort, post-avort (“LIVES”) pentru | sarcind si  in
personald  si victimele violului | nastere;
la distantd)
Asistenta oferirea COC si | testare expres, | identificarea efectuare teste la
psiho-sociald | altor tipuri de | colectarea cazurilor, sarcind,
(poate oferitd | contraceptive testelor, documentarea si | consultarea
prin disponibile, tratamentul colectarea obstetrician-
comunicare | inclusiv sindromal ITS | probelor,  daci | ginecologului
personala si | contraceptia  de | (optional oferirea | este cazul; conform
la distantd)/ | urgentd; inserarea | medicamentelor | tratament standardului  de
Servicii DIU, pu  tratamentul | compasional  si | asistentd
medicale administrarea sindromal pentru | confidential, antenatala a
contraceptivului | tinerii in stare de | inclusiv: gravidelor
injectabil, vulnerabilitate), contraceptie  de | minore;
oferirea, distribuirea  de | urgentd; tratarea | asistenta psiho-
efectuarea prezervative. ITS;  profilaxie | sociala de
procedurilor  de | Testare, post-expunere sporire a
avort In sigurantd | diagnostic, (PPE) pentru | adaptérii fatd de
(oferirea tratament, prevenirea sarcind, si de
pastilelor pu avort | prevenirea transmiterii HIV; | reintegrare
medicamentos, infectiilor ingrijirea ranilor | sociald post-
efectuare 'VAM) | oportuniste la | si prevenirea | natala
la asigurarea | HIV-infectati, tetanosului;
conditiilor oferirea prevenirea
corespunzatoare, | profilaxiei post- | hepatitei B
conform expunere (PPE)
cerintelor MS




Referire - la sectiile de | investigatii de | raportarea la. MF pentru
ginecologie, laborator la ITS, | cazurilor evidenta sarcinii;
centrele perinatale | la infectionist, sau | identificate implicarea, unde
dupa caz etc. serviciu dermato- | conform este necesar a

venerologic, legislatiei in | serviciului  de
internare in | vigoare, reiesind | tuteld si curateld
institutiile din interesele | si referirea 1la
spitalicesti — | superioare ale | echipele
sectiile de boli | minorului si | multidisciplinare
comunicabile; acordul de lucru cu copii
la. ONG care | pacientului aflati in
lucreaza cu | matur; dificultate,
populatia cheie, implicarea, unde | la organizatii de
la programele de | este necesar a | caritate, centre
reducere a | serviciului de | de plasament,
noxelor etc. tutela si curateld; | internare in
referirea la alte | institutiile
servicii, de | spitalicesti -
exemplu, sectiile de
medicale, ginecologie,
psihologice si | centre perinatale
sociale. etc.

5. Evidenta si raportarea activitatilor se va efectua in formele de evidentd si raportare in
vigoare pe hértie si/sau in Sistemul informatic automatizat Youth Klinic”, adaptat pentru
Inregistrarea inclusiv a activitatilor instructiv — metodice §i consultative, atat cu prezenti fizica ct
si de la distantd, generarea rapoartelor corespunzitoare (ex. forma 49 san.).

6. Normativele de timp ale personalului CSPT/YK se bazeazi pe actele normative in vigoare,
in special Normele de functionare a CSPT (ord. MSMPS nr.868 din 31.07.2013) si sunt ajustate la
conditiile de crizd, care solicitd de la angajati timp suplementar pentru asigurarea conditiilor de
securitate, pentru auto-perfectionare in metodele noi de lucru, inclusiv cele de la distant, luarea
mdsurilor de prevenire a arderii profesionale. Programul de lucru al specialistului CSPT constituie
35 ore utilizate pentru realizarea activitifilor Centrului. Volumul de lucru ale specialistilor
CSPT/YK pentru tipurile de activitati cheie a centrelor in promovarea sinititii si adresarea
problemelor de sanatate ale tinerilor sunt prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2. Volumul/intensitatea de lucru a specialigtilor CSPT/YK 1in conditiile de crizi
umanitard si pandemica.

Tipul activitatii Volumul/intensitatea pe luna Specialistii vizati/

Sursa de verificare

Activitatea 1 salariu medic — min 102 - max.168 | Toti specialistii
consultativi. consultatii consultanti

Nr. lunar de consultatii | 1 salariu psiholog/psihoterapeut — min 34- | Registrul activitatilor
individuale oferite max. 56 consilieri consultative ~ CSPT

1 salariu asistent social — min 25 - max. 42 | (formular nr. 071-1/e
consilieri )/

1 salariu de consilier HIV/moas#/asistentd | Sistemul informatic
cu functie de consilier — min 70 - max.115 | automatizat ”Youth
consilieri Klinic”




Activitatea

instructiv-metodica
Nr. lunar de ore
dedicate  activitatilor
instructive-metodice

1 salariu specialistii consultanti medici,
psihologi, asistenti sociali - min 40 ore p-u

activitdfi instructiv-metodice,  inclusiv,
min. 2 activitati
organizate/moderate/indeplinite (ore
informative, treninguri, seminare,

emisii/articole mas-media, on-line etc.) in
calitate de responsabil principal

coordonator
specialist in

1 salariu sef de centru,
activitati IEC/voluntariat,
monitorizare §i evaluare min. 70 ore
pentru  activitdti  instructiv-metodice,
inclusiv, min. 4 activitati
organizate/moderate/indeplinite (ore
informative, treninguri, seminare,
emisii/articole mas-media, on-line etc.),
responsabil principal pentru calitatea
serviciilor

1 salariu personalul medical mediu,
receptionist CSPT/YK - min 15 ore lunar

Toti specialistii
Centrului

Registrul activitatilor
instructiv-metodice
CSPT (formular nr.

071-2/e)/

Sistemul informatic
automatizat  ”’Youth
Klinic”

7. CSPT/YK activeaza In baza unui program flexibil de lucru, in dependenta de particularitatile
si necesitatile beneficiarilor si contextul de criza, cu ore de lucru in prima si in a doua jumaitate de
zi, cu prezetd personald si de la distantd, in incinta centrului si prin intermediul serviciilor mobile

(out-reach).

8. Personalul CSPT este responsabil de respectarea cu strictete a prevederilor actelor normative
existente de raspuns la crizele umanitare, situatii exceptionale sau urgente de sdndtate publica,

focusate pe asigurarea securitdtii proprii i cea a beneficiarilor.




Anexanr. 2

la Dispozitia Ministerylui Sgnjtatii
nr. ‘;&7’: din ﬂ 022

Normele de functionare a
Serviciului mobil in cadrul Centrelor de Sinitate Prietenoase Tinerilor/Youth Klinic — YK
Mobile

1. Scopul dezvoltdrii Serviciului mobil in cadrul CSPT/YK este sporirea accesului
adolescentilor si tinerilor aflati in stare de vulnerabilitate, in special din mediu rural, la servicii de
sindtate prietenoase tinerilor, prin intermediul deplasarii echipelor mobile in teritoriu. in contextul
crizelor umanitare, a calamitatilor naturale accesul acestor adolescenti si tineri la servicii de
sdndtate fiind limitat, induce necesitatea de a fortifica CSPT/YK cu servicii mobile.

2. Pachetul serviciilor mobile din cadrul CSPT/YK acordat de citre echipa multidisciplinara
mobild rezultd din pachetul reglementat de servicii de sanitate prietenoase tinerilor, Standardele
de calitate ale SSPT si depinde de resursele umane disponible, dacd existd sau nu masina speciala
echipatd tip YK Mobile; consumabile medicale si nemedicale disponibile. Pachetul de servicii
mobile oferite in baza Clinicii YK Mobile este descris in urmétorul tabel:

Tabel. Pachetul sumar de servicii oferite de echipele mobile in baza masinilor YK Mobile

Tipul serviciilor Descrierea sumara
Informare Referitor la:
- serviciile YK existente pentru ei,
- comportamente de sdndtate sigure,
- 7 probleme prioritare de s#ndtate in conformitate cu
standardele de calitate pentru SSPT si suplimentar la acestea,
probleme 1n functie de nevoile locale (ex. Tbc)
Metode:
- distribuirea materialelor informative,
- discutii individuale sau activitdti de informare in grupuri
mici.
Consiliere - Consiliere confidentiald privind HIV
- Consiliere contraceptiva
- Consiliere motivationald pentru comportamente
sigure/Interventie de comunicare scurtd privind sexualitatea si
alte probleme
- Suport psihologic de baza
Dacd este implicat si psihologul in echipa mobila:
- asistenta psihologicd de urgentd si consiliere psihologica si
terapie personald
Servicii medicale | Servicii medicale acordate de catre medici in echipa mobila:
- examinare medicald cu scop profilactic;
- indicarea tratamentului, inclusiv a tratamentului sindromal
pentru ITS cu oferirea medicamentelor corespunzétoare
- USG cu ultrasonograf portabil unde este disponibil aparatul
si specialistul instruit
- alte servicii in functie de resursele disponibile ale Centrului
YK
- distributie de prezervative, contraceptive
- testare HIV voluntara cu teste rapide HIV
- teste expres pentru ITS (sifilis, hepatite, gonoree, Chlamydia,
Trichomonasis)
- test expres pentru sarcind




- expres test la Hb
- antropometria

Referire - Pentru CTV, testare pentru ITS, programe de reducere a
noxelor, tratament pentru ITS/HIV, servicii de avort in
conditii de sigurantd, reabilitare, programe de sprijin social,
alte servicii furnizate de specialigtii YK si alte servicii
existente de sdndtate si suport social.

Program de Este optional (adaptat la nevoile locale):
reducere a - consumabile igienice
noxelor - schimb de seringi,

- medicamente pentru terapia de substitutie etc.

3. Personalul implicat in Serviciul mobil in cadrul CSPT/YK constd din specialistii existenti
ai centrului (medici, psihologi, asistenti sociale, moase, asistente medicale), care efectueazi in
mod planificat iesiri scurte in cadrul YK Mobile in localititile rurale, sectorul deservit.

4. In cazul cand CSPT/YK este inzestrat cu o masind speciald YK Mobile, echipa poate consta
din 2-3 persoane: soferul si 1-2 consultanti. Ca consultanti in echipd YK Mobile pot fi specialistii
existenti ai centrului sau pot fi angajate suplimentar1-2 asistente medicale special instruite pentru
a activa doar in serviciul mobil, sau in mod mixt — o asistentd out-reach si un specialist YK de
gardi in echipa mobila. In echip pot fi implicati si voluntari ai CSPT/YK.

5. Modul de organizare a serviciilor in afara centrului este in dependentd de resursele
disponibile si sarcinile concrete pentru fiecare interventie si constau din interventii unitare (ca de
exemplu o ora informativd cu adolescentii dintr-un centru de refugiati sau dintr-o institutie de
invatgmant) si gérzi cu locuri de stationare conform unui grafic prestabilit in anumite puncte de
stationare pentru echipa in baza masinilor YK Mobile.

6. Echipamentul de bazd necesar pentru a oferi pachetul sumar de servicii mobile oferite in
baza masinilor YK Mobile constri in:

- masina special echipatd cu o zona de consultantd completatd cu masd de examinare,
fotoliu ginecologic, antromometru, dulapuri, rafturi si chiuvetd. Are propriul generator
si unitate separatd de aer conditionat;

- consumabile medicale: echipament medical individual de protectie (misti, manusi
medicale, halate); remedii igienice, dezinfectante, prezervative, contraceptive, teste
expres, medicamente pentru tratament sindromal etc.;

- instrumente medicale getabile pentru examenul medical de bazi, inclusiv pentru
examenul ginecologic;

- truse pentru primul ajutor;

- optional: ultrasonograf portativ;

- materiale informative, cérti de vizite.

7. Activitatea echipelor mobile YK este organizatd si supervizati de Sefii CSPT/YK,
coordonatd, cu administratia IMSP implicate, reprezentantii APL, alti factori de decizie relevanti,
In special ce fine de stabilirea graficilor de vizite si punctele de stationare a masinilor YK Mobile.




